

Marmara Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulama-Araştırma Merkezi (MARPAM)
2024 Yılı Faaliyet Raporu
1.Genel Bilgiler
Marmara Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulama-Araştırma Merkezi'nin (MARPAM) temel amacı; üniversitemize yeni kayıtlanan ve üniversitemizde ön lisans, lisans ve lisansüstü düzeylerinde aktif olarak eğitim-öğretim hayatına devam eden tüm öğrencilerimize, idari ve akademik personelimize, gereksinimleri doğrultusunda psikolojik danışmanlık ve rehberlik hizmeti vermektir.

Bu temel amacın yanında Marmara Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulama-Araştırma Merkezi'nin (MARPAM) diğer amaçları üniversitenin ilgili akademik birimlerinin iş birliği ile yurt içi ve yurt dışında Psikolojik Danışma ve Rehberlik alanı ile ilgili araştırmalar, uygulamalar, danışmanlıklar yapmak ve eğitimler sunmak, üniversite öğrencilerinin kendilerini tanıması, sağlıklı kararlar verebilmesi, problem çözme ve iletişim becerisi kazanması, ders başarılarının arttırılması, üniversite olanaklarından azami düzeyde yararlanabilmesi, üniversite yaşamına uyum sağlaması, sosyal, duygusal, bilişsel ve kariyer gelişimlerine yardım etmek amacıyla psikolojik danışma ve rehberlik hizmetleri sunmaktır.

Bu hedeflere ek olarak; Marmara Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulama-Araştırma Merkezi'nin (MARPAM) görevleri arasında; klinik ölçme ve değerlendirme çalışmalarını planlamak ve uygulamak, öğrencilerimize, idari ve akademik personelimize yönelik bireysel veya grup psikolojik destek programları hazırlamak, grup eğitimleri ve seminerler düzenlemek, ayrıca psikolojik danışmanlık ve rehberlik ana bilim dalı ile ilgili yürütülen bilimsel araştırmalara danışmanlık hizmeti vermek, psikolojik danışma ve rehberlik ana bilim dalı ile ilgili seminer, sempozyum, kongre gibi bilimsel faaliyetler organize etmek de sıralanabilir.

a) Misyon 

Marmara Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezi (MARPAM)’ın misyonu; Marmara Üniversitesi öğrencilerinin ve personelinin ruh sağlıklarını korumak ve iyileştirmek, amacıyla önleyici/koruyucu ve iyileştirici destek ve danışma hizmetleri sunmak;  öğrencilerimizin ve personelimizin ihtiyaç duydukları her türlü ruh sağlığı desteğini sağlamak ve psikolojik danışmanlığın ana hedefi olan kendilerini gerçekleştirme süreçlerine katkıda bulunmak;   öğrencilerimize üniversite yaşamları süresince ihtiyaç duyabilecekleri bireysel desteği sunabilmek, sosyal ve akademik gelişimlerini destekleyebilmek. 

b) Vizyon

Marmara Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezi (MARPAM)’ın vizyonu; sağlıklı ve güvenli yerleşke etkileşimi yaratarak öğrenci ve personelin ruh sağlığı kalitesini yükseltmek ve Marmara Üniversitesi öğrencilerinin gelecekte mesleklerini uygulama süreçlerinde ve topluma katılım ve katkı aşamasında sağlıklı, üretken, duyarlı, sorumlu, etkili kişilerarası iletişim becerileri ve sağlıklı düşünme becerilerine sahip bireyler olabilmelerini sağlamaktır. 
c) Yetki Görev ve Sorumluluklar
Marmara Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezi YÖK tarafından 06.04.2017 tarihinde 30030 sayılı Resmi Gazete’de yayımlanarak Üniversitemiz Rektörlüğüne bağlı olarak kurulmuştur. (Ek1: 06.04.2017 tarihinde yayınlanan 30030 sayılı Resmi Gazete
d) İdareye İlişkin Bilgiler

1) Fiziksel Yapı

	
	Sayısı

(Adet)
	Alanı

(m2)
	Kullanan Sayısı (Kişi)

	Bireysel Danışma Odası      
	2
	6
	3

	Grupla Psikolojik Danışma Odası 
	3
	15
	İhtiyaç halinde kullanılan

	İdari Ofis
	1
	5
	1

	Toplantı Odası
	1
	15
	İhtiyaç halinde kullanılan

	Toplam
	5
	41
	4


d) İdareye İlişkin Bilgiler

2) Teknolojik Kaynaklar

	Cinsi
	İdari Amaçlı

(Adet)
	Eğitim Amaçlı

(Adet)
	Araştırma Amaçlı

(Adet)

	Masaüstü Bilgisayar 
	1
	2
	yok

	Dizüstü Bilgisayar 
	1
	yok
	yok

	Baskı makinesi (Printer)
	1
	2
	yok

	Fotokopi makinesi
	1
	yok
	yok

	Projeksiyon
	1
	yok
	yok


d) İdareye İlişkin Bilgiler

3) İnsan kaynakları

	Marmara Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulama-Araştırma Merkezi (MARPAM) Personel Bilgileri 

	Unvan
	Bağlı Olduğu Fakülte
	Adet
	Görevlendirildiği Yer

	Uzman Psikolojik Danışman
	Atatürk Eğitim Fakültesi
	1
	MARPAM

	Doktor Psikolojik Danışman 
	Atatürk Eğitim Fakültesi
	2
	MARPAM

	Psikolog
	Sağlık Kültür Spor Daire Başkanlığı ve M.Ü Hastanesi
	3
	

	Psikiyatrist
	yok
	yok
	

	İdari Birim Koordinatörü
	
	1
	MARPAM

	Toplam
	yok
	7
	


Müdürün Mesajı

Psikolojik Danışma ve Rehberlik faaliyetleri 1950’lerin ilk yıllarından itibaren ülkemizde faaliyet göstermeye başlamıştır. Günümüzde rehberlik ve psikolojik danışma hizmetleri modern eğitimin çok önemli bir parçası haline gelmiştir. Her sene farklı üniversitelerden yüzlerce psikolojik danışman mezun olup eğitimden, sağlığa kamuda ve özel sektördeki farklı pek çok iş kollarında görev almaktadır. Bu şekilde bireylerin topluma uyumunu kolaylaştırıcı faaliyetlerle koruyucu ruh sağlığı hizmetleri yerine getirilebilmektedir. Psikolojik danışma ve rehberlik faaliyetleri sadece insanların eğitim hayatları süresince değil, bütün yaşamları boyunca destek hizmeti alabilecekleri bir alandır.
Okul öncesinden üniversiteye kadar eğitim ortamına uyumla başlayan topluma uyum süreci, bireylerin huzur ve refah içerisinde bir arada yaşamalarını sağlayan en önemli unsurlardandır. İlk psiko-sosyal ilişki ve uyumlar anne-baba ve yakın çevreyle girilen ilişkilerle başlar. Büyüdükçe, dış dünyadaki temaslar genişledikçe, yeni uyum metotlarının bireye yol göstereceği, dolayısıyla, her yeni çevreye girişin, yeni insanlar veya olaylarla karşılaşmanın psikolojik ve toplumsal yaşamda bir reaksiyon yaratacağı ve bütün bunlara karşı gerekli uyumların ortaya çıkacağı söylenebilir. Bireylerin toplumsallaşması, toplum içinde yaşaması, başkalarıyla ilişki kurması, iletişim etkileşim içinde olabilmesinde toplumsal davranış kalıplarını bilmesi ve kullanması gerekir. Davranış kalıpları, kültür, toplumsal uyum için gerekli, hatta zorunludur. Dolayısıyla, gencin toplumda diğer insanlarla geliştireceği ilişkilerin tarzı yaşamının ilk yıllarında edindiği öğrenmelere bağlıdır.
Karşılaşılan her yeni durum ve yaşantının bireylerin kişilik yapılarına ve ruh sağlıklarına olumlu veya olumsuz etkisi olabilir. Üniversite yaşantısının başlamasıyla beraber gençlerin çevreleri değişmekte, yeni ilişkiler kurup, farklı eğitim ortamına, hatta farklı bir şehirde yaşamaya başlamaktadırlar. Artık kendi sorumluluğunu eline alan ve çoğunlukla ailelerinden uzakta bir yaşam sürmeye başlayan gençler bu süreçte bazı sorunlarla karşılaşabilirler. Bu aşamada en çok ihtiyaç duyabilecekleri gereksinim sorunlarını paylaşabilecekleri, güven duyabilecekleri kişilerdir. Sağlıklı akran ilişkileri kurmak, yeni eğitim ortamına uyum sağlayıp, akademik açıdan başarılı olmak, meslek hayatına hazırlanmak, yeni bir şehirde yaşamayı öğrenmek gibi pek çok konuda yardıma ihtiyaç duyabilirler. Rehberlik ve psikolojik danışmanlık faaliyetleri işte tam da bu ihtiyaçları karşılayabilecek hizmettir. Bu hizmetlerin amacı, üniversite öğrencilerinin kendilerini tanıması, sağlıklı kararlar verebilmesi, problem çözme ve iletişim becerisi kazanması, ders başarılarının arttırılması, üniversite olanaklarından azami düzeyde yararlanabilmesi, üniversite yaşamına uyum sağlaması; sosyal, duygusal, bilişsel ve kariyer gelişmelerine yardım etmektir.
Marmara Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezi YÖK tarafından 06.04.2017 tarihinde 30030 sayılı Resmi Gazete’de yayımlanarak Üniversitemiz Rektörlüğüne bağlı olarak kurulmuştur. Öğrenciyi merkeze alan ve bilimsel yaklaşımın temel alındığı anlayışla çalışmalarını sürdürmeye hevesli, alanında yetkin Uzman Psikolojik Danışmanlar ve psikologlarla öğrenci kişilik hizmetleri kapsamında 02 Ekim 2017 tarihinden itibaren Mediko Sosyal Binası 2. Katında faaliyetine başlamıştır. Koruyucu ve önleyici ruh sağlığı çalışmaları bağlamında merkezimizde bireysel ve grupla psikolojik danışma çalışmaları, kişisel ve mesleki gelişim eğitimleri yapılacaktır. Öğrencilerimize ve akademik personelimize hizmet verme arzusuyla, ihtiyaç duyduğunuzda sizi koşulsuz kabul edip yanınızda olmak istiyoruz. 

Doç. Dr. Müge YÜKSEL
 Tarihçe ve Kuruluş 
Marmara Üniversitesi Psikolojik Danışma ve Rehberlik Uygulama ve Araştırma Merkezi YÖK tarafından 06.04.2017 tarihinde 30030 sayılı Resmi Gazete’de yayımlanarak Üniversitemiz Rektörlüğüne bağlı olarak kurulmuştur. Öğrenciyi merkeze alan ve bilimsel yaklaşımın temel alındığı anlayışla çalışmalarını sürdürmeye hevesli, alanında yetkin Uzman Psikolojik Danışmanlar ve psikologlarla öğrenci kişilik hizmetleri kapsamında 02 Ekim 2017 tarihinden itibaren Mediko Sosyal Binası 2. Katında faaliyetine başlamıştır. Marmara Üniversitesi Psikolojik Danışma Uygulama ve Araştırma Merkezi’nin aylık faaliyetleri ise aşağıda raporlaştırılmıştır
Organizasyon Şeması
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İdari Birim Koordinatörü Gülay AKISHALIOĞLU
Yönetim Kurulu
Prof.Dr. Halil EKŞİ
Prof.Dr. Ahmet ŞİRİN
Prof.Dr. Müge YÜKSEL
Prof.Dr. Nilgün CANEL
Dr. Öğr. Üyesi Semai TUZCUOĞLU
Doç. Dr. Durmuş ÜMMET
Öğr. Gör. Tuna ŞAHSUVAROĞLU
Danışma Kurulu 

Prof.Dr. Kemal SAYAR
Prof. Dr. Ayşe ARMAN
Prof.Dr. Ozana URAL
Prof.Dr. Alev ÖNDER
Prof.Dr. Mehmet Engin DENİZ
Doç.Dr. Esra İŞMEN GAZİOĞLU
Doç.Dr. Osman SEZGİN
Doç.Dr. Mustafa OTRAR
Psikolojik Danışmanlar

Prof. Dr. Psk. Dan. Müge YÜKSEL
Prof .Dr. Psk. Dan. Azize Nilgün CANEL
Öğr. Gör. Uzm. Psk. Dan. Tuna ŞAHSUVAROĞLU
Psikologlar

Uzm. Psikolog Gülnihal ÖCAL

Uzm. Psikolog Türkün TATLICAN
Psikolog Ayşegül KARADEMİR
2024  Faaliyet Raporu
MARMARA ÜNİVERSİTESİ PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK REHBERLİK UYGULAMA ARAŞTIRMA MERKEZİ 2024 YILI BÜNYESİNDE YÜRÜTÜLEN PSİKOEĞİTİMEĞİTİM PROGRAMLARI, ÇALIŞTAY VE SEMİNERLER 
3 Ocak 2024 
Hayat Ağacı ve Güç Draması Psikoeğitim Programı-Prof.Dr. Azize Nilgün CANEL 
12 Şubat 2024 
Şema Terapisi-Klinik Psikolog Psikoterapist Yasin GÜRKAN 
19 Şubat 2024 
Psikodrama ve Rüyalar-Uzman Psikolog Psikodramatist Gökhan ÖZCAN
 11 Mart 2024
 Sanatla Farkındalık Atölyesi-Uzman Psikolojik Danışman Esra AYDIN
 29 Mart 2024 
Vaka Analizleri-Uzman Psikoterapist Psikolojik Danışman Fulya UZUN
 9 Mayıs 2024 
Üniversite Öğrencileri İçin Yürütülen Psikososyal Destek Çalışmaları Sorunlar ve Çözüm Önerileri Ortak Akıl Çalıştayı 
10-11 Haziran 2024 
Koruma ve Güvenlik Eğitim Programı 
10 Ekim 2024 

Dünya Ruh Sağlığı Günü Semineri  İlişkilerde Affetme-Prof.Dr. Müge YÜKSEL Psikolojik Dayanıklılık-Doç.Dr. Durmuş ÜMMET
anışanların Proble[image: image2.jpg]


m Alanları
	Başvuran Danışanların Başlıca Problem Alanları

	Romantik İlişkiler
	

	Akademik Problemler
	

	Sosyal Medya Bağımlılığı
	

	Depresyon
	 

	Yaygın Anksiyete Bozukluğu
	 

	Stres 
	

	Gelecek Kaygısı / Kariyer Danışmanlığı
	 

	Zaman Yönetimi
	 

	Özel Öğrenme Güçlüğü
	 

	Mükemmeliyetçilik
	 

	Arkadaşlık İlişkileri
	 

	İntihar
	 

	Zorbalık
	 

	İstismar ve İhmal
	 

	Yalnızlık
	 

	Toplumsal Travmalar
	 

	Hastalık Kaygısı
	 

	Uyuşturucu ve Madde Bağımlılığı
	 

	Aile
	 

	Diğer
	 


01.01.2024-15.10.2024  Hizmet Verilen Danışan Sayısı

Düzenli Seans Takibi Yapılan Danışan Sayısı 124 Toplam 1747 seans
*Psikolojik Danışma ve Rehberlik Lisans, Yüksek Lisans ve Doktora programlarında öğrenim gören öğrencilerimizin başvuruları ise MARPAM bünyesinde çalışan tüm uzmanlarımızın Psikolojik Danışma ve Rehberlik Ana Bilim Dalı'nda öğretim elemanı olarak görev yapmalarından dolayı aynı bölümde hoca-öğrenci ilişkisinin olması nedeniyle etik açıdan uygun görülmemiştir.
2025 Yılı Hedeflerimiz 
MARPAM 12. Uluslarası Yükseköğretimde Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Merkezleri Kongresinin düzenlenmesi
MARPAM Akran Danışmanlığı Programı Modeli İle Toplanan Verileri Değerlendirme ve Analizini Raporlaştırma
MARPAM Uzmanları Süpervizyon Modelini uygulamak
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